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Schilddrüse 16,20,61,64,128,139,140,148,153,154 (s. Jod, Hormone) 
Schlaf 12,18,22,49,65,82,113,115,130−133,137,153,156,166 
Schleimhaut 15,16,31,35,51,62,63,83,92,97,127,137 (s. Haut, Darm) 
Schnupfen, Heuschn. 14,16,17,137,156,159 
Schock, Narkose 44,130,137 
Schwangerschaft 38,40,44,49,118,155 (Geburt) 
Schweiss, schwitzen 20,66,104,105,156 (bei Hitze) 
Sehnenscheide 63,97 
Sexualität 152,159 (s. Eiweiss–Synthese) 
Sinn für  13,118,130 (Schönheit, Kunst, Süssigkeit, Zukunft) 
Sonne, Verträglichkeit 23,58,63,82,90,92,100,104,111−114,118,121,124,144,159 
Sonnenbrand 114,121 
Soziale Berufe 39,44,53,136 (Pflege, Erziehung, s. Vit.B6 und Mangan) 
Sport 16,23,25,26,60,71,101,102,140,148,158 
Stillen 44,56,158 
Stimme, Sprache, Reden 16,25,44,118 
Stoffwechsel 4,5,16,30,33,64,82,102,109,110,111,129,137,158,163 
Stress 
 

13,22,23,32,41,44,83,93,97,101,102,104,105,123,128, 
131,133,148,145,154,164 (s. Prüfung, Hormone) 

Sturheit 51 
Übelkeit 23,38,151,153,157,159 
Übersäuerung 50,83,114,129,137 
Unruhig 26,32,44,128 
Unterzuckerung 29,31,32,35,52,64,73,92,114,116,128,130,131,143,160,166 
Urin 94 (S. Blase) 
Vegetarisch 9,12,26,43,53,55,69,71,113,124 
Venen 118,156 
Verdauung, Hilfen 
 

9−14,15,20,24,41,47−52,55,79,92,98,103,105,109,124,127,
131,147,151,152,153,155,159,165 

Verlangen nach Eiern 13 
Verlangen nach Süssem 32,96,117,128,130,131,132,133,141,143,154,166 
Verstopfung 160 (s. Darm) 
Wachstum 22,48 
Wärmebildung, wärmend 
 

30,33,34,35,36,38,39,40,41,44,50,51,56,57,59−61,93, 
104,123,124,134,142,155,158,166 

Weinerlichkeit 59,95 
Wortfindung, Aufsatz 25,44,118 (s. Stimme) 
Zähne 23,54,57,64,71,72 
Zukunftsvisionen 118 (s. Folsäure) 
Zwölffingerdarm 10,11,127,128 (s. Darm) 
  
  
 


