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Der Weg, der zur bedarfsorientierten Ernahrung fuhrte.

Als erster Sohn eines selbstandigen Fleischermeisters wurde ich 1936 in Alfeld
(eine Stadt mit 6000 Einwohnern in landlicher Umgebung) geboren. Mein
Leben sollte nach den damals Ublichen und auch vom Vater vertretenen Re-
geln verlaufen. Ich sollte nach entsprechender Ausbildung die schon vom
GrofRvater gegriindete Fleischerei und Gastwirtschaft tibernehmen und
weiterfihren. So mufte ich das Fleischerhandwerk erlernen. Es bestand in der
Kinder- und Jugendzeit auch keine Méglichkeit fir eine andere weiterfiihrende
seelisch-geistige Entfaltung.

Mein Leben wurde durch zwei Ereignisse entscheidend verarndert.

Als junger Mann mit 20 Jahren litt ich an schweren Gleichgewichts-und Durch-
blutungsstérungen. Nachdem mehrere Arzte keinen krankhaften Befund
feststellen konnten, konsultierte ich 1958 in Hamburg einen jidischen Arzt.

Die Krankengeschichte hatte sein Arzthelferin schon aufgenommen. Der Arzt
empfing mich in seinem Zimmer mit folgenden Worten: "Junger Freund, ihr
freRt zuviel." '

Seine Diagnose lautete: Berufsbedingte Eiweitiberernahrung. Mit einer
gezielten Diat (frei von tierischem Eiweil3) wurde ich innerhalb von 3 Wochen
gesund.

Der Arzt erklarte mir: Eiweild wird auch in Membranen gespeichert oder
abgelagert, wenn dem Kérper menr zugefihrt wird, als er benotigt. Dieses fiihrt
auch zu Schwellungen der Gefallwande, dadurch bekommt man im wahrsten
Sinne des Wortes Stoff-Wechsel-Stérungen. Die Nahrstoffe kdnnen die
Gefallwande nicht so schnell passieren, und die verbrauchten Stoffe aus den
Zellen kénnen nicht so schnell in das Blut gelangen und abtransportiert werden.
Es entstehen Symptome, die nun Durchblutungsstérungen genannt werden
kénnten. Man kénnte durchblutungsférdernde Medikamente geben, die die
BlutgefalRe erweitern, der Saft wiirde nun schneller durch die Adern rauschen.
Aber was nutzt das, wenn durch die angeschwollenen Membranen die
notwendigen Nahrstoffe nicht schnell genug an die Zellen gelangen kénnen.
"Sechs Wochen trocken Brot, dann bist du gesund," sagte er. Auf die Frage,
wann ich wiederkommen solle, war seine fragende Antwort: "Glaubst du mir
nicht ? Wenn du die Anweisungen befolgst, sehen wir uns nicht wieder."
Fleisch, Wurst, Geflugel, Eier, Milch, Kase, Joghurt, also tierisches Eiweil3,
wurde verboten. Getreide, Brot, Kartoffel als Kohlenhydratquelle und Fett
(Butter, Schmalz, fetter Riickenspeck), Gemiise, Salate in jeder Form waren
erlaubt.

Die Ernahrungsanweisung des Arztes und der therapeutische Erfolg waren fiir
mich so beeindruckend, daf ich mich seitdem mit der Ernahfling des
Menschen beschaftige und die Ernahrungsgewohnheiten der Menschen sehr
aufmerksam beobachte.

Die Folgen einer Erndhrung mit einem sehr hohen Anteil an tierischem Eiweil}
hatte ich nun selbst erlebt und konnte sie auch an Berufskollegen, welche die
gleichen Ernahrungsgewohnheiten hatten, beobachten.

Als ich in der Tur zur Verabschiedung eine hofliche Verbeugung machte, rief
der Arzt mich wieder ins Zimmer zurtick. Er schaute mich nachdenklich an und
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sagte nach einer Weile, er kénne sich mich als Metzger nicht vorstellen, ich
solle mich mit der &stlichen Philosophie und Geisteskultur befassen, dann
werde ich wohl meinen Weg finden.

Meine Ratlosigkeit und Fassungslosigkeit hat er wohl gespurt. "Das, was jetzt
als Yoga pupliziert wird," lautete daher seine erweiternde Empfehiung.

Damals kamen die ersten Blcher Uber Hatha-Yoga auf den Markt. Ich kaufte
ein Buch Uber Hatha-Yoga und (bte. In Vortragen sage ich: "Auch ich klemmte
die Beine hinter den Kopf und wartete, dal3 die Weisheit einzieht".

Wer sucht, erfahrt auch, dal es mehr als nur kérperliche Ubungen gibt. DaR
hinter dem Begriff Yoga ein ganzes philosophisches System besteht, das
jedem seiner Entwicklungsstufe gemaR etwas fiir seine weitere Entwicklung
zum hdheren Sein bieten kann.

So war das Erlebnis mit diesem Arzt der Beginn eines neuen Lebens.

Das zweite Ereignis war ein Verkehrsunfall.

1960 erlitt ich durch einen Unfali eine schwere Kopfverletzung. Der Anhanger
eines entgegenkommenden Lastzuges schleuderte in meine Fahrbahn. Der
Unterkiefer blieb unversehrt, vom Unterkiefer aufwarts entstand Knochensalat.
Der Oberkiefer war 2-fach gebrochen und vom Schéadel abgebrochen. Die Nase
wurde flachgequetscht, der rechte Nasenfliigel von der Nase abgetrennt. Beide
Jochbeine wurden gebrochen, das rechte soweit zurlickgedrickt, dal3 das
rechte Auge herausgepresst wurde. Das rechte Oberlid hing zerfetzt am
auBeren Augenwinkel, der Augapfel blieb unverletzt,

Durch einen RiB in der Hirnhaut ging Liquor (Hirnkammerwasser) durch die
Nase verloren.

Es entstand ein Schéadel-basisbruch mit einer linksseitigen frontobasalen
Hirnschadigung mit Schadigung des Sprachzentrums. Ich konnte viersilbige
Worte nur unter duf3erster Miihe und Konzentration aussprechen. Durch die
Hirnschadigung entstanden rechtsseitige Stérungen. Ich mute mit der rechten
Hand wieder greifen lernen und konnte mehrere Jahre die Hand nur langsam
unter optischer Fuhrung oder Kontrolle benutzen, ebenso bestanden schwere
Koordinationsstérungen im rechten Bein.

Ich verlor auRBerdem die gesamten Vergangenheitserinnerungen. Nach acht
Jahren fiiliten sich die letzten Erinnerungsliicken wieder.

Die Erkenntnisse durch die éstliche Geisteskultur gaben mir damalis die
GewiBheit, dald ich wieder gesund werden wirde. Da ich nicht bewultlos war,
sagte ich auf dem Operationstisch zu den Arzten:

"Fangt an, ich werde wieder gesund. Meine Seele ist in Harmonie und so
wird der Geist den Tempel (Korper) wieder herstellen. Nur den Faktor Zeit
darf ich nicht beachten, denn das ware eine Art der Ungeduld und
Disharmonie, die jede volistiandige Heilung verhindern wiirde.“

Nach Jahren sagte der Arzt zu mir: , Wissen Sie, eigentlich haben wir |hr
Gesicht nur zusammengenaht, daly lhre Verwandten Sie noch einmal
anschauen kénnen. Niemand konnte sich vorstellen, da® man eine solche
Verletzung Uberstehen kann.”

Vier Jahre nach dem Unfall diagnostizierten die Arzte in der neurochirurgischen
Abteilung der Universitatsklinik in Goéttingen immer noch eine Dauer-
erwerbsbehinderung von 40%. Eine weitere Heilung wurde nicht mehr erwartet.



Nach dem Unfall befaf3te ich mich nun noch intensiver mit den Folgen von
Ernahrungsmangeln; konnte ich diese doch nun wesentlich intensivar spiren
als gesunde Menschen. Da ich seit der Didtempfehlung des judischen Arztes
auch die Wirkung der Erndhrung beobachtet habe, konnte ich meine
Erfahrungen schon nutzbringend anwenden.

Um die Regeneration nicht durch Fehlerndhrung zu beeintrachtigen, befalite
ich mich nun besonders mit den Folgen einer mangelhaften Vitamin- und
Mineralstoffversorgung des Korpers. Dabei erwarb ich aus verschiedenen
Gesundheitsbtchern fir Laien Kenntnisse tber diese Substanzen uhd
beobachtete, wie das Wohlbefinden durch eine mangelhafte Versorgung
gestort wird.

Ich konnte beobachten, welchen Einflul die Ernahrung auf meinen Zustand
hatte und lernte dadurch, meine Erndhrung so zu gestalten, daR die
Regeneration besser und schneller erfolgte, als die behandelnden Arzte
erwartet hatten, so daf ich nach 6 Monaten wieder stundenweise leichte
Arbeiten verrichten konnte.

Trotz der Erwerbsbehinderung konnte ich Ende 1961 die Meisterprifung im
Fleischerhandwerk mit der Gesamtnote gut ablegen.

Neben meinen eigenen Beobachtungen interessierten mich aber auch andere
Erndhrungslehren, aus esoterischer oder metaphysischer Sicht besonders die
vegetarisch orientierten Ernahrungslehren.

Ab 1963 besuchte ich in Hannover 6ffentliche Vortrage tiber Gesundheit und
Ernahrung der verschiedensten Organisationen und Vereine.

Angeregt durch Vortrage der Arzte im Kneipp-Verein Hannover (iber die
Schadlichkeit des Kochsalzes, gestaltete ich meine Ernahrung nun auch
kochsalzarm. Doch die Wirkung war verheerend.

Die mangelhafte Natrium-Chlorid-Versorgung (Kochsalz) verursachte furchtbare
Beschwerden. ich bekam starke Kopfschmerzen, die Gleichgewichts- und
Koordinationsstérungen wurden wesentlich schlimmer. Der rechte Ariri und das
rechte Bein zitterten zeitweise sehr stark. In der Ruckenmuskulatur entstanden
schmerzhafte Krampfzustéande, so daf ich ein Stiitzkorsett tragen mufte. Es
trat erstmals ein Nystagmus (Augenzittern) auf. Die Narben im Gesicht wurden
feuerrot und verursachten stark brennende Schmerzen, was ich bisher nicht
kannte. Ich hatte keinen Lebensmut mehr, auch weil der Orthopade sagte,
nach solch einer Kopfverletzung kénnten natiirlich vorzeitige degenerative
Prozesse entstehen. Im nachhinein betrachte ich dieses als einen Leidensweg,
weil ich mich mit den Beschwerden der Krankheit und damit dem Schicksal
ausgeliefert fihlte. Als ich erkannte, welche Bedeutung ein Kochsalzimangel fur
mich hat, glaubte ich keiner medizinischen Weisheit mehr.

Ein hoher Anteil an tierischem Eiweil in der Nahrung hatte starke
Befindensstérungen verursacht. Aber auch Ernahrungsformen mit anderen
Besonderheiten wie einem hohen Anteil an Getreide, oder Gemuse- und Obst
als Rohkost, verursachten Befindensstérungen oder Mangelerscheinungen.

Je nach Erndhrungsart wurden auch bestimmte Symptome erkennbar und auch
bestimmte Nahrungsmittelgruppen oder GenuBmittel unvertraglich.



Auch Kochsalz war unvertraglich, wenn durch andere Mangel die
Regenerationsphase gestoért war.

Mit keiner der als gesund angepriesenen Ernahrungsempfehlungen konnte ich
dauerhafte Beschwerdefreiheit und eine ausreichende Leistungsfahigkeit
erreichen. Auch zu viel Obst, Joghurt, Getreide oder Nusse in der Nahrung,
auch Uberschiisse oder Mangel fiihrten zu Beschwerden. Damit wurden alle
Ernahrungskonzepte, die ethisch-religiésen wie auch die naturwissenschaftlich
begriindeten, fir mich als Ausgangspunkt bedeutungslos.

Ich muBte von Anfang an einen Weg auf eigene Erfahrung begriindet gehen.
Die vielen Ernadhrungslehren waren alle zu einseitig gestaltet.

Mir war klar, daf3 ich auf eigenem Weg weitersuchen muf3te, um eine ausrei-
chende Regenerations- und damit auch Leistungsfahigkeit zu erreichen. So war
es ein Suchen, zwangsweise durch Selbstversuche, mit dem Erfolg, daR acht
Jahre nach dem Unfall, gegen alle Erwartungen, die Hirnschadigung nicht mehr
diagnostizierbar und auch die Foigen fir mich nicht mehr spirbar waren.

Von Seiten der Arzte wurde mir trotzdem ein Berufswechsel empfohlen, da bei
Uberbelastung Riickenprobleme entstanden. Nach solch schwerer Verletzung
sollte man leichtere Arbeit verrichten, die den Riicken nicht so sehr belastet.

Nach dem Unfall muBte ich ann&hernd 2 Jahre ein Stitzkorsett tragen, wegen
Iahmungsartiger, krampfhafter Schwachezustande der Rickenitiuskulatur, die
fur mich aber erst durch die salzarme Ernahrung problematisch wurden.
AuBerdem erlitt ich bei dem Unfall ein Schieudertrauma, dessen Folgen erst
6 Jahre nach dem Unfall als solche erkannt wurden.

Diese Erfahrungen und meine Lebenseinstellung, gepragt durch die 6stliche
Geisteskultur, fuhrten zu dem EntschluB, eine Lebensaufgabe in der Heilkunde
zu suchen, um mit diesem Wissen aul’er dem néheren Bekanntenkreis auch
anderen Menschen helfen zu kénnen.

Da die Gefahr bestand, dafy an der Liquorfistel Geschwiilste eltstehen, wurde
ich in vierteljghrlichen Abstanden von einem Neurologen grindlich untersucht.
Den letzten Ausschlag zur Entscheidung fir den Beruf als Heilpraktiker gab ein
Gesprach mit dem Neurologen, der, als ich ihm sagte, daR ich in der Heilkunde
mit meinen Kenntnissen fur viele Menschen nitzlich sein kénnte, nach
anfanglicher Erregung dann doch sagte: ,Sie haben das Gesplir dafir, werden
sie Heilpraktiker.”

1965 bekam ich Kontakt zur Lehre "Agni Yoga", die auch als |.ehre der
lebendigen Ethik verstanden wird.

Hier wird geschrieben, daf3 die Vitamine Substanzen der Hoheren Welten sind
und ihre Wirkung genau studiert werden sollte.

In den Jahren 1969 - 71 besuchte ich die Heilpraktiker-Fachschule in Miinchen.
Meine Hoffnung, bei der Ausbildung zum Heilpraktiker weitere tiefere
Erkenntnisse uber die Wirkung der Nahrung auf den Menschen zu erhalten,
wurde nicht erfilit.



Ich wollte aber mehr tiber die Wirkung der Nahrung auf den Menschen wissen,
als in der Literatur zu finden war, und fiihlte aus meiner geistigen Einstellung
heraus eine Verpflichtung, mehr Licht in das Geheimnis Ernahrung zu bringen,
um zu erkennen, durch welche Fehlernahrung welche Befindenssitrungen
entstehen, die bei gewisser Dauer dann zwangslaufig zu krankhaiten
Veranderungen fihren.

Doch durch die Grundkenntnisse Uber die Funktion des Kérpers, die ich in
dieser Ausbildung bekam, sowie durch das Studium der wissenschaftlichen
Literatur, konnte ich auch meine fritheren Beobachtungen theoretisch besser
einordnen und auch immer gezielter Selbstversuche durchfihren.

Ich machte Versuche mit Spurenelementen, Mineralstoffen, Vitaminen,
Aminosauren als Einzelsubstanzen und in Kombinationen und ich beobachtete,
welche Stérungen durch Uberdosierungen oder Mangel entstanden, und
suchte, mit welchen Substanzen diese Stoérungen gelindert oder behoben
werden konnten

Ich beobachtete, dall manche Vitamine als Monosubstanzen nur einige Tage
einen positiven Erfolge bewirkten, danach keine oder nur noch negative
Wirkungen auslosten. Versuche mit Spurenelementen zeigten, dafd einige
Spurenelemente bei manchen Funktionen die gleiche Wirkung hervorriefen wie
bestimmte Vitamine, und daf} mit ihnen fir kurze Zeit die Wirkung dieser
Vitamine verbessert werden konnte . Ich konnte beobachten, daf dann
bestimmte Aminosauren die Wirkung wieder besserten.

Daraus erkannte ich, dal? Aminosauren, Spurenelemente und Vitamine sich
gegenseitig fur ihre Verwertung und Wirkung im Koérper bendétiger. Alle drei
Stoffgruppen sind notwendig fiur die Bildung der Enzyme, der Substanzen, die
den Stoffwechsel regulieren.

Einseitige Therapie mit einer Gruppe (z.B.Vitamine) bedingt, dall der Kérper die
notwendigen Stoffe aus den anderen Gruppen aus seinen Reserven
dazugeben muf.

Sind keine verfigbaren Reserven mehr vorhanden, kénnen keine Enzyme
mehr gebildet werden, im Korper entstehen Stoffwechselstérungen.

Von manchen Substanzen kann der Kérper fiir lange Zeit Vorrat einlagern,
Vit.B12 fur 5 Jahre , Calcium fir 30 Jahre. So sptirt man nach einer
Erndhrungsumstellung eventuell erst nach 5 Jahren, wenn der Vit.B12-Vorrat
aufgebraucht ist, die Nervenstérung der Beine durch den Vit.B12-Mangel.

Nicht nur Mangel verursachten krankhafte Erscheinungen, auch Uberschiisse
verursachten Probleme. Mit der Monosubstanz Methionin, einer
schwefelreichen Aminosaure, besonders reichlich in Quark, verursachte ich
scnwere Hautprobleme mit brennenden Schmerzen.

Ich bendtigte uber 1 Jahr, bis ich durch Selbstbeobachtung die Kenntnisse
erworben hatte, daf ich die Hautekzeme mit gezielter Ernahrung zum Abheilen
bringen konnte. In dieser Zeit konnte ich beobachten, wie der ekzematose
Hautausschlag durch andere Erndhrungseinflisse verandert wurde und an
welchen Koérperstellen er besonders intensiv auftrat. Es gab viele schlaflose
Nachte. Man kénnte sie wie mit einem Gang durch das Fegefeuer vergleichen.
Ich konnte durch die Uberdosierung einzelner Stoffe den Verbrauch anderer
steigern und dadurch deren Mangel verursachen, wenn die Ernahrung nicht
angepaldt wurde. ’
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Diese Kenntnisse brachten groRartige Erfolge bei der Behandlung der
Neurodermitis. Die Regulationsstérungen im System der Hauterndhrung
konnten mit diesen Kenntnissen so behandelt werden, dal3 nach einer
gewissen Zeit die Krankheit symptomenfrei wurde.

Durch die Selbstversuche wurde auch offenbar, dall manche Aminosauren,
Vitamine und Spurenelemente, tGber- oder unterdosiert, nicht nur schmerzhafte
Probleme verursachen, sondern auch schwere Stérungen im seelischen
Gleichgewicht bis zur Todessehnsucht zur Folge haben.

Mit diesen Kenntnissen konnte ich die Anfangsstadien der verschiedenen
Méangel beobachten, die zwar noch keine Krankheit, aber doch schon
Stérungen des Wohlbefindens zur Folge hatten. Dabei beobachlete ich, daR
auch Veranderungen am aufleren Erscheinungsbild des Mensclien entstanden,
wie zum Beispiel: Veranderungen der Gesichtsfarbe, bei manchen Mangeln nur
in bestimmten Segmenten des Gesichtes (Augenlider und -héfe, Wangen,
Ohren, Kinn usw.). Veranderungen der Haut, z.B. an den Fingern, Handtellern,
Handriicken, veranderte Warmeabstrahlung und Schweil3bildung an verschie-
denen Regionen des Korpers, Verkrampfungen verschiedener Muskelgruppen,
Veranderungen der Stimmbildung und Stimmfarbung.

Ich becbachtete, dal} schon Veranderungen im seelischen Bereich wie
Angstzustande, aggressives Verhalten, sowie auch Veranderungen der
intellektuellen Leistungsféhigkeit entstanden, bevor andere kérperliche Mangel-
erscheinungen auftraten, besonders wenn die Menschen fir sie schwierige Si-
tuationen erlebten.

So kann durch die Ernahrung die Konzentrationsfahigkeit, das logisch-rationale
Denken, die musisch-kiinstlerische Leistungsfahigkeit, die schépferische
Ideenbildung geférdert oder gestort werden.

Ich beobachtete, daR der viel gerithmte Ernahrungsinstinkt nur dem kréaftigen,
gesunden Lebewesen ein hilfreicher Instinkt ist. Er wird sehr leicht gestoért bei
Erndhrungsmangeln, Erschépfung und auch Schwéachezustanden.

Strebt man danach, durch eine sogenannte gesunde Ernahrung mit vielen
Verboten und besonderen Empfehlungen die abhanden gekommene
Gesundheit wieder herzustellen und arbeitet nun in der Kiiche mit Briefwaage
und Rechenschieber, verdirbt man auch den Ernahrungsinstinkt oder
unterdrickt ihn und wagt nicht mehr, die Bedurfnisse des Korpers zu erflillen,
die der Erndhrungsinstinkt signalisiert. Man wagt nur zu essen, was diese
Erndhrungsliehre erlaubt oder vorschreibt.

HeilBhunger auf StuRigkeiten, Unvertraglichkeiten mancher Nahrungsmittel,
Leistungs- und Konzentrationsschwachen, Nervositat, psychische Stérungen,
Schlafstérungen und vieles andere sind alles Folgen bestimmter
Ernahrungsmangel.

Bei Erschépfung wird man appetitlos oder man bekommt ein undefinierbares
Verlangen und i3t wahllos alles, was man findet.

Ich konnte mit dieser Beobachtungsméglichkeit ,das Krankwerden“ beobachten
und die Hilfesuchenden in der Praxis als Heilpraktiker besser beurteilen und

verstehen.



Mir wurde klar, da® Krankheiten durch Erndhrungsmangel entstehen, daf}
Krauter und andere Therapien nicht zur Heilung fihren kénnen, wenn die
notwendigen Substanzen fir das Leben wie Vitamine, Spurenelemente,
Aminosauren nicht in ausreichender Menge und auch nicht in ausgewogener
Menge zueinander zugefihrt werden.

Mit diesen Kenntnissen wurde ich fahig, die Wirkung der Nahrungsmittel zu
beobachten und nach Nahrungsmitteln zu suchen, die man zu therapeutischen
Zwecken nutzen kann.

Der Kdrper muB mit alien notwendigen Stoffen versorgt werden. Aber um
die hochste Regenerations- u. Leistungsfiahigkeit zu erreichen, miissen
die Stoffe zu der Zeit gegeben werden, in der sie benotigt werden und in
der sie nicht gegen den biologischen Rhythmus des Korpers wirken.

Aus diesem Wissen entwickelte sich die Idee, dal} ernghrungstheoretische
Grundiagen dem Menschen die Moglichkeit bieten sollten, seine Ernahrung
bewuflt so gestalten zu kdnnen, daf} keine Stérungen im kérperlichen und
seelischen Wohlbefinden durch Erndhrungsfehler entstehen, dal die
Erndhrung den jeweiligen Leistungsanforderungen und Erholungsphasen
angepaft werden kann, um dadurch optimale Leistungen vollbringen zu
kénnen, soweit man danach strebt.

Die mir bekannten Ernahrungslehren kénnen diese Forderurigen bisher nicht
erfullen, denn erst die Kenntnis der Wechselwirkungen der verschiedenen
Stoffe und ihre Wirkung auf den Menschen, auch auf sein seelisches Befinden,
macht solche Grundlage mdéglich. Erst dann kann der Mensch die Wirkung der
Nahrung bewuf3t nutzen; dann kann das Streben durch eine bewul3t steuerbare
Leistungsféhigkeit befligelt werden, das Streben des Geistes und die Kraft aus
der Nahrung kdnnen dann miteinander im Einklang wirken. Die Ernahrung kann
damit den jeweiligen Anforderungen und Umweltbedingungen angepalt
werden. Damit kann die Erndhrung auch als ein geistiges Prinzip betrachtet
werden.

Die Ernahrung soll den Menschen als Individuum mit Koérper, Seele und Geist
in seiner Umwelt nicht nur lebensfahig, sondern auch leistungsfahig erhalten.
Dabei muf allerdings bedacht werden, daR alles Veranderungen unterworfen
ist. Die Umweit wird verandert durch toxische Belastung (Schwermetalle, Ozon)
und veranderte Witterungsbedingungen. Der Mensch erfahrt eine Veranderung
durch den Alterungsprozel seines physischen Kérpers und durch die geistige
Entwicklung. Auch die veranderten psycho-sozialen Einwirkunigen innerhalb der
Gruppe mussen beachtet werden.

Alle diese Kriterien haben Einfluf} auf den Ernghrungsbedarf und miissen
beachtet werden.

Die Ernahrung muf} diesen Veranderungen angepafit werden, damit der
jeweilige Bedarf gedeckt wird. Besonders allseits hochbegabte Jugendliche
reagieren auf manche Aminosauren und andere Stoffe sehr empfindlich,
wahrend die Muskelmenschen keine sichtbaren Reaktionen zeigen. Geistig
entwickelte Menschen reagieren auf manche Substanzen besonders. Der
Mensch als ein Wesen aus Kérper-Seele-Geist, das das Streben zur héheren



Entwickiung des Geistes in sich tragt, sollte je nach Entwicklungsstand ernahrt
werden, um auch die geistige Entwicklung bedarfsorientiert zu unterstitzen.
So erkannte ich Zusammenhénge in der Wirkung und Wechselwirkung
zwischen Vitaminen, Spurenelementen und Aminosauren, die in der mir
bekannten Fachliteratur bisher nur teilweise und bruchstiickhaft erwahnt sind,
und deren besondere Bedeutung - ihre Wirkung auf den Menschen
insbesondere auf den seelisch-geistigen Aspekt - durch das Studium dieser
Literatur nicht erkannt werden kann.

Vitamine, Spureneiemente, Aminosauren bendétigen sich
gegenseitig fur inre Verwertung - so missen sie nach jeweiligem
Bedarf in ausgeglichenem Verhéltnis zueinander zugefihrt
werden. Enzyme, die den Stoffwechsel regulieren, bestehen aus
diesen Substanzen.

Wenn eine Substanz, z.B. Jod, den Eiweilumsatz anregt, so
werden alle Znzyme (Aminosauren, Vitamine, Spurenelemente),
die dafir notwendig sind, vermehrt verbraucht. Man kénnte
meinen, Jod sei ein Gegenspieler aller dieser Substanzen, weil
die Jodwirkung bei nicht angepalter Ernahrung ihren Mangel
verursachen kann.

Volker an jodreichen Meereskisten missen anders ernahrt
werden, ais Voiker in jodarmen Steppen, Wisten und
Hochgebirgen.

Erndhrung, die dem Korper bedarfsgerecht angepafit ist, dadurch auch
bekdmmlich ist und keine Beschwerden verursacht, kann mit Freude verbunden
sein.

Den Kranken und auch den Gesunden sollte man nur mit Nahrung versorgen,
die nach dem jeweiligen Erndhrungszustand und -bedarf auch vertraglich ist.
Ernzhrung sollte also bedarfsorientiert gestaltet werden.

Es entstand ein Ernahrungssystem, begrindet auf eigene teilweise leidvolle
Erfahrung. Die daraus gewonnenen Erkenntnisse wurden an Patienten, jungen
und aiteren, in der Therapie mit Erfolg angewendet und bestatigt gefunden.
Von vielen Zuhorern, kranken und gesunden, in verschiedenen Regionen, von
den norddeutschen Kiisten bis zu den Alpen in Osterreich und in der Schweiz,
wurde dieses System in Vortragen und Seminaren aufgenommen und teilweise
auch im berufiichen Umgang mit anderen Menschen zum Wohle der Menschen
mit groRen Erfolgen genutzt.

So fuhrte der Weg durch alle deutschsprachigen Regionen, tberall wurde
beobachtet, wie sich die Menschen verhalten, wie sie sprechen, welche
besondere regionale Gesundheitsprobleme bestehen.

Es ist ein Erndhrungssystem entstanden, zu dem ein Professor der Biologie im Sept.
1987 schrieb:

"Herr Tonnies ist mir zwar personlich nicht bekannt, ich kann mir aber aus den mir
vorliegenden Schriften ein Bild von seinen Arbeiten und den damit verfolgten Ziclen
machen. Im Unterschied zu den meisten Ansétzen von Erndhrungserzichting, die wir in



aller Welt finden, geht Tonnies nicht von cinem monokausalen 1:1 - Denken aus,
sondern von einem polykausalen Ansatz. In fast allen Biichern zur menschlichen
Erndhrung wird dic Wirkung von Nihr- und Wirkstoffen in der Weise abgehandelt, daf3
einem Stoff eine bestimmte biologische Bedeutung zukommt, wegen derer dieser Stoff
in der Erndhrung verteten sein sollte. Wenn es hochkommt, sind dann auch noch
Angaben tiber die optimale Dosis zu finden, und es wird darauf hingcwiesen, dafl nicht
unbedingt ein "mehr" auch ein "besser” sci. Das Denken in Optimuimkurven ist zunéichst
nur die ersten Stufe eines biologisch richtigen Ansatzes, den wir in der
Erndhrungserzichung anstreben miissen. Was bisher aber fehlt, ist ein auf allseitiger
Interdependenz der Nihr- und Wirkstoffe griindender Ansatz, der die einzelnen
Optimumkurven relativiert. Dies macht Erndhrung viel komplizierter, als sie mit den
bisherigen, fast mechanisch zu nennenden Ernihrungsparolen zu scin scheint. Vielleicht
ist dies auch der Grund dafiir, warum ein solch polykausaler Interdependenz-Ansatz
bisher in der Erzichung nicht zum Tragen kam. Erzichung lebt natiirlich weitgehend von
der didaktischen Reduktion".

Ungeachtet der Notwendigkeit zur didaktischen Reduktion erweisen sich aber alle
bisherigen Ansitze als unzureichend und tiberwiegend auch gefihrlich.

Sowohl von der WHO als auch von der FAO werden in den letzten Jahren Forderungen
laut, die Erndhrung des Menschen auf einc komplexere Basis zu stellen und von
cinfachen Denkschablonen loszukommen. Herr Tonnies legt nicht nur einen theoretisch
gut fundierten Ansatz vor, sondern verfiigt auch iiber ausreichend erzicherische
Erfahrung mit diesem Ansatz, dic er in Lehrveranstaltungen in unserem Fachbereich an
unsere Studenten weitergeben kénnte. Beim Studium seiner Schriften wird klar, daB3 ein
derartiger Versuch vor der gleichen Schwierigkeit stchen wird, wie sic komplexen,
relativierenden Verhaltensregeln immer beschieden ist." Zitatende

Im Rahmen meiner Vortragstatigkeit seit 1972, wie auch bei nieiner Arbeit seit
1980 an der Universitat Hamburg, anfangs als Gastreferent, von Januar 1988
bis Dezember 1993 als Lehrbeauftragter, ist der Personenkreis (Alten- und
Krankenpflegerinnen, Gemeindeschwestern, Padagogen, Kindergartnerinnen,
Heilpraktiker, Arzte), der diese Erndhrungserfahrungen bestétigt und auch im
beruflichen Umgang nutzt, immer grofer geworden.

In Zusammenarbeit mit dem Forschungsprojekt "Erndhrung und Erziehung* an
der Universitat Hamburg (Leitung Prof.Dr.Werner Lauff) entstand der Name
bedarfsorientierie Erndhrung.

Durch die Mdglichkeit, den Ernahrungszustand zu erfassen, die Reaktion des
Menschen auf die Nahrung beobachten zu kdnnen, und mit Kenntnis der
Nahrungswirkung kann man den Menschen bedarfsgerecht ernahren und
Wirkungen erzielen, die ohne diese Kenntnisse nicht méglich sind.

An der Universitat Hamburg und Flensburg im Fachbereich Padagogik wurden
Studien an Studenten durchgefihrt.

Mit der Universitadt Hamburg wurde 1983 eine Ernahrungsstudie in einem Heim
fur Sozialwaisen durchgefihrt.

Kinder wurden in Ferienlagern, die das Jugenderholungswerk Hamburg
durchfiihrte, besonders ernahrt.

An den Vortrdgen und in den Seminaren, auch an der Universitat Hamburg,
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wurden zur Erganzung des Vortrages Begleitmanuskripte herausgegeben, die
aber zur ihrer Ergénzung und zum besseren Verstandnis den Vortrag erfordern.
Uber die Erndhrungsstudie in dem Heim fir Sozialwaisen wurden an der
Universitat Hamburg von Studenten Diplomarbeiten und von mir ein
unverdffentlichtes Manuskript erstellt.

Dieses Manuskript und die Begleitmanuskripte sollen veréffentlicht und dabei
auch ausreichend eridutert werden.

Uber das Seminar in der Universitat Flensburg wird im Buch "Efziehung und
Gesundheit", herausgegeben von Hans Glnther Homfeld, Deutscher Studien
Verlag, berichtet.



