Lebenslauf und beruflicher Werdegang

Mein Name ist Heinrich Ténnies, ich wurde am 11.4.,1936 in Alfeld (Leine)
als erster Sohn des selbstdndigen Fleischermeisters Heinrich Ténnies
geboren.

Damit sollte mein Leben nach vom Vater gesetzten Regeln verlaufen; 1ich
sollte, nach entsprechender Ausbildung, die schon vom GroBvater gegrin=
dete Fleischerei und Gastwirtschaft Ubernehmen und weiterfihren.

So muBte ich das Fleischerhandwerk gegen meinen Willen erlernen. Da ich
schon ab dem 10.Lebensjahr 1im elterlichen Betrieb leichte Arbeiten und
Botengidnge verrichten muBfte, bestand in der Jugendzeit auch nicht die

Méglichkeit fir eine andere weiterfiihrende seelisch-geistige Entfaltung.

Ich besuchte von September 1942 bis Mdrz 1951 die damalige Volksschule
in Alfeld (Leine) mit dem AbschluB der achten Klasse.

Die Lehre absolvierte ich vom 1.4.51 bis zum 31.3.54 bei dem Fleischers=
meister Ernst Barenscher in Grafelde (Landkreis Alfeld Leine).
Am 22.3.54 bestand ich vor dem Priifungsausschufl der Fleischerinnung

Alfeld die Gesellenpriifung mit dem Pradikat sehr gut.

Mein Lebensweg wurde durch zwel Ereignisse verdndert:

Ich wurde 1958 von einem Arzt, den ich wegen schwerer Gleichgewichts-
und Kreislaufstérungen konsultierte, auf die Folgen von Fehlerndhrungen
hingewiesen und mit einer gezielten Didt geheilt.Die Erndhrungsanweisung
des Arztes und der therapeutische Erfolg waren fir mich so beeindruckend,
daB ich mich seitdem mit der Erndhrung des Menschen beschdftige. Die
Folgen einer Ernidhrung mit einem sehr hohen Anteil an tierischem Eiweif
hatte ich nun selbst erlebt und konnte sie auch bei den Berufskollegen
beobachten.

AuBerdem erhielt ich von dem Arzt, mit der Bemerkung, er konne sich mich
als Fleischer nicht vorstellen, den Rat, mich mit Sstlicher Geisteskul=

tur zu befassen; dieses war fur mich von grofSer Bedeutung.

Am 15.2.1960 erlitt ich unverschuldet durch einen Verkehrsunfall eine
Kopfverletzung mit linksseitiger fronto-basaler Hirnschadigung, die nach
einem Gutachten (erstellt 1962, von der Neurochirurgischen Abteilung der
Universitidtskliniken Goéttingen) eine Dauererwerbsbehinderung von 40 %
zur Fbige hatte. Eine weitere Heillung wurde zweil Jahre nach dem Unfall

nicht mehr erwartet.

Nach dem Unfall befaBte ich mich, um die Regeneration der Verletzungen
zu beschleunigen, besonders mit den Folgen einer mangelhaften Vitamin-
und Mineralstoffversorgung des KSrpers. Dabei erwarb ich aus verschiede=

nen Gesundheitsblichern Kenntnisse Uber die Bedeutung dieser Substanzen
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fliir die Gesundheit des Menschen. Ich konnte beobachten, welchen Einfluf
die Ernadhrung auf meinen Zustand hatte und lernte dadurch, meine Erndh=
rung entsprechend zu gestalten, so daf die Regeneration schneller und
besser erfolgte, als die behandelnden Arzte erwartet hatten, und ich

nach einem halben Jahr wieder stundenwelise arbeiten konnte.

Ende 1961 legte 1ich dann, trotz der Erwerbsbehinderung, vor der Hand=
werkskammer in Frankfurt am Main die Meisterpritifung im Fleischerhandwerk

mit der Gesamtnote gut ab.

Neben meinen eigenen Beobachtungen interessierten mich aber auch andere
Erndhrungslehren, aus esoterischer oder metaphysischer Sicht besonders
die vegetarisch orientierten Erndhrungslehren. Ab 1964, nun in Hannover
wohnend, besuchte ich &6ffentliche Vortrage lUber Gesundheit und Erndhrung
der verschiedensten Organisationen und Vereine.

Ich beobachtete nun wieder am eigenen K&rper, wie durch die unterschied=
lichen Erndhrungsformen das Befinden und die Leistungsfihigkeit beein=
fluBt wurden.

Ein hoher Anteil an tierischem Eiweil hatte starke Befindensstérungen
verursacht. Aber auch Erndhrungsweisen mit anderen Besonderheiten, wie
einem hohen Anteil an Getreide oder an Gemise- und Obst als Rohkost ver=
ursachten Befindensstérungen und Mangelerscheinungen.

Je nach Erndhrungsart wurden auch bestimmte Symptome erkennbar und auch
bestimmte Nahrungsmittelgruppen oder GenuBmittel unvertraglich.

Sehr empfindlich reagierte ich auf eine mangelhafte Natriumversorqung
des Korpers, besonders wenn schon bestimmte andere Erndhrungsméangel vors=
handen waren, dadurch entstanden vor allem starke Narbenschmerzen, Kopf=

druck und starke Konzentrationsschwdchen.

Mit keiner der als gesund angepriesenen Erndhrungsempfehlungen konnte
ich bei meiner Tdtigkeit dauerhafte Beschwerdefreiheit und eine ausrei=
chende Leistungsfihigkeit erreichen. Damit wurden fir mich alle Erndh=
rungskonzepte, die ethisch-religids wie auch die naturwissenschaftlich

begrindeten, fur mich als Ausgangspunkt bedeutungslos.

Ich ging von Anfang an einen Weg auf eigene Erfahrung begriindet, und mir-
wurde klar, daB ich, um eine ausreichende Leistungsfidhigkeit und dauers=
hafte Beschwerdefreiheit zu erhalten, diesen Weg weitergehen mufl.

So war es ein Suchen und damit zwangswelise ein Selbstversuchen mit dem
Erfolg, daB acht Jahre nach dem Unfall, gegen aller Erwartung, die Hirn=
schddigung nicht mehr diagnostizierbar wund auch die Folgen fur mich

nicht mehr splirbar waren.

Diese Erfahrungen und meine Lebenseinstellung,geprdqgt durch die &stliche

Geisteskultur, fihrten zu dem Entschluf,, eine Lebensaufgabe in der Heil=
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kunde zu suchen, um mit diesem Wissen, aufler dem naheren Bekanntenkreis

auch anderen Menschen helfen zu kdnnen.

Zur Ausbildung zum Heilpraktiker besuchte 1ich von April 1969 bis zum

29, Juli 1971 die Heilpraktiker-Fachschule in Miinchen.

Meine Hoffnung, bei der Ausbildung zum Heilpraktiker weitere tiefere
Erkenntnisse iUber die Wirkung der Nahrung auf den Menschen zu erhalten,
wurde nicht erfullt. '

Doch durch die Grundkenntnisse lber die Funktionen des Korpers, die ich
in dieser Ausbildung bekam, durch das Studium der wissenschaftlichen Li=
teratur und durch Erfahrungsaustausch und Diskussion mit Arzten, konnte
ich auch meine friiheren Beobachtungen theoretisch besser einordnen und
dadurch immer gezieltere Selbstversuche durchfihren.

Ich fiihrte dann Selbstversuche durch mit Spurenelementen, Mineralstoffen,
Vitaminen, Aminosduren als Einzelsubstanzen und in Kombinationen, und
beobachtete, welche Stérungen dadurch entstanden, und suchte mit welchen
Substanzen diese Storungen gelindert oder behoben werden konnten. Dann

beobachtete ich, welche Nahrungsmittel die gleichen Effekte bewirkten,

Nachdem ich erkannt hatte, welche Vitamine durch ihre lberdosierung Man=
gelerscheinungen anderer Vitamine bewirken, und daf auch Spurenelemente
fiir die Wirkung bestimmter Vitamine notwendig sind, konnte ich durch die
Erndhrung wie auch durch Uberdosierungen bestimmter Vitamine und Spuren=

elemente gezielt Mangelerscheinungen hervorrufen.

pDamit konnte ich die Anfangsstadien der verschiedenen Mangel beobachten,
die zwar noch keine Krankheit, aber doch schon Stéorungen des Wohlbefin=
dens zur Folge haben, und es zeigte sich, daB dabei auch Veranderungen
am duBeren Erscheinungsbild des Menschen entstehen, wie zum Beispiel:

Veridnderungen der Gesichtsfarbe, bei manchen Mingeln nur in bestimmten
Segmenten des Gesichtes (Wangen, Augenlider u. -h6fe, Ohren, Kinn usw.);
Verdnderungen der Haut z.B. an Fingern, Handteller, Handricken; veran=
derte Widrmeabstrahlung und Schweifibildung in verschiedenen Regionen des

Kérpers; Verkrampfungen verschiedener Muskelpartien.

Ich beobachtete, daB schon Verdnderungen 1im seelischen Bereich, wie
emotionale Labilitdt, Angstzustdnde, aggressives Verhalten und dadurch
verdnderte Reaktionen auf Einflisse. der Umwelt, sowie auch Verdnderungen
der intellektuellen Leistungsfahigkeit entstehen, bevor andere kérper=
liche Mangelerscheinungen auftreten, besonders wenn Menschen fir sie
schwierige Situationen erleben. So kann durch die Erndhrung die Konzen=
trationsfahigkeit, das logisch-rétionale Denken, die musisch-kinstleri=
sche Leistungsfihigkeit, die schéopferische Ideenbildung geférdert oder

gestort werden.
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Aus diesem Wissen entwickelte sich die Erkenntnis, daB erndhrungstheore=
tische Grundlagen dem Menschen die Moglichkeit bieten, seine Erndhrung
bewuBt zugestalten, daf keine Stérungen im kérperlichen und seelischen
Wohlbefinden durch Erndhrungsfehler entstehen, daf die Erndhrung den je=
weiligen Leistungsanforderungen und Erholungsphasen angepaft werden
sollte, um dadurch optimale Leistungen vollbringen zu kénnen, soweit man

danach strebt.

Die mir bekannten Erndhrungslehren koénnen diese Forderung bisher nicht
erfillen, denn erst die Kenntnis der Wechselwirkung der verschiedenen
Stoffe und ihre Wirkung auf den Menschen, auch auf sein seelisches Be=
finden, macht solche Grundlage méglich. Erst dann kann der Mensch die
Wirkung der Nahrung bewuBt nutzen; dann kann er zu seinem Streben auch
bewuBt die notwendige Leistungsfdhigkeit fSrdern; dann kénnern sich das
Streben und die Leistungsfahigkeit gegenseitig befliigeln, das Streben
des Geistes und die Kraft aus der Nahrung kénnen dann miteinander im
Einklang wirken. Die Erndhrung kann damit den jeweiligen Anforderungen

und Umweltbedingungen angepafit werden.

So erkannte ich Zusammenhdnge in der Wirkung und Wechselwirkung zwischen
Vitaminen, Spurenelementen und Aminosduren, die in der mir bekannten
Fachliteratur bisher nur teilweise und bruchstiuckhaft erwdhnt sind, und
deren besondere Bedeutung - ihre Wirkung auf den Menschen insbesondere
auf den seelisch-geistigen Aspekt - durch das Studium dieser Literatur

nicht erkannt werden kann.

Die Erlaubnis zur berufsmidfigen Ausibung der Heilkunde ohne Bestallung
erhielt ich am 31.1.72 von der Gesundheitsbhehérde der Stadt Minchen.
Seit 1972 arbeite ich als selbstdndiger Heilpraktiker 1in Miinchen und
seitdem auch zunehmend als Referent fir Erndhrungsfragen in Deutschland,
der Schweiz und in Osterreich.

Im Rahmen dieser Veranstaltungen, wie auch bei meiner nunmehr siebenjdh=
rigen Zusammenarbeit mit der Universitdt Hamburg, ist der Personenkreis
(Alten- und Krankenpflegerinnen, Gemeindeschwestern, Pidagogen, Kinders=
girtnerinnen, Heilpraktiker, Arzte), der diese Erndhrungserfahrungen be=

stitigt und auch im beruflichen Umgang nutzt, immer gréBer geworden.

Heinrich Ténnies, Reginfriedstr. 13, D-8000 Minchen 90

Miinchen, den 14.9,87



